
100% van Mediese Skema Tarief

 

 

 

 

 

Refraktiewe Chirurgie

Voorkeurverskaffer (ER24) 100% van Ooreengekome Tarief vir vervoer in ’n
noodgeval na en van ’n hospitaal

Nie van toepassing nie

Nie-voorkeurverskaffer Nie van toepassing nie
Beperk tot R 2,950.00 per gesin per jaar,
limiet n.v.t. ten opsigte van VMV

Verblyf, teater, medisyne en materiaal gebruik tydens verblyf Nie van toepassing nie100% van Ooreengekome Tarief

Medisyne ontvang by ontslag uit hospitaal 100% van Ooreengekome Tarief (VP van toepassing) indien medisyne op dag van ontslag verkry word, beperk tot maksimum van 7 dae 
voorraad

Materiaal en inspuitingsmateriaal toegedien in spreekkamer Nie van toepassing nie 80% van Ooreengekome Tarief (VP van toepassing)
– Beperk tot Akute Medisyne Limiet

Aromaterapie, Akupunktuur en Refleksologie

Kogleêre Inplanting Beperk tot R 74,500.00 per inplanting Nie van toepassing nie

Voetheelkunde, Ortoptiese behandeling, Gehooracoustici,
besoeke aan Dieetkundiges, Chiropraktisyns, Osteopate,
Homeopate, Naturopate en Kruiekundiges

Onbeperk

OnbeperkFisioterapie en Biokinetika 

SELFMED 80%  2019

HOSPITALISASIE

MEDIESE PRAKTISYNS

SWANGERSKAP

HULPDIENSTE

SEKONDÊRE FASILITEITE

AMBULANSDIENSTE

Slegs voordele beskikbaar vir gevalle wat bestuur word as deel van ’n Gevallebestuursprogram, waar ’n Geneesheer ’n mediese verslag 
voorsien hetREHABILITASIE

Voorgeboortelike Konsultasies
Onbeperk - 100% van Ooreengekome Tarief t.o.v. hospitalisasie 
en 80 % van Koste of 100% van Mediese Skema Tarief vir die 
Verwante Diensverskaffers 

Onderhewig aan Jaarlikse Konsultasie Voordele soos wat verwys 
onder Mediese Parktisyns

BESKRYWING VAN DIENS / BEHANDELING
DIENSTE GELEWER TYDENS HOSPITALISASIE
– ONDERHEWIG AAN VOORAFGOEDKEURING

DIENSTE WAT NIE DEEL VORM
VAN HOSPITALISASIE NIE

Bevalling 100% van  Ooreengekome Tarief t.o.v. hospitalisasie en 80 % van Koste of 100% van Mediese Skema Tarief vir die verwante 
diensverskaffers - Onbeperk

www.selfmed.co.zaexpert@selfmed.co.za0860 78 73 72

OPTIESE VOORDELE

Moet self befonds

100% van Koste

Onderhewig aan Konsultasies/Besoeke limietBuitepasiënt behandeling by hospitaalfasiliteit Nie van toepassing nie

Radiologie en Patologie OnbeperkOnbeperk

ECHO-toetse Onbeperk Beperk tot R 3,150.00 per begunstigde per jaar

MRI-, CT skanderings en Radio-Isotoopstudies (onderhewig
aan aparte voorafgoedkeuring)

Vir MRI-, CT skanderings, gerekenariseerde tomografie  
en radio-isotoopstudies onderhewig aan aparte 
voorafgoedkeuring. Voordele is beperk tot 2 skanderings 
per jaar per begunstigde en ‘n limiet van R1 8,000.00 per 
familie.  ‘n Bybetaling van R 1,800.00 is van toepassing.

Vir MRI-, CT skanderings, gerekenariseerde tomografie  
en radio-isotoopstudies onderhewig aan aparte 
voorafgoedkeuring. Voordele is beperk tot 2 skanderings 
per jaar per begunstigde en ‘n limiet van R 18,000.00 per 
familie.  ‘n Bybetaling van R 1,800.00 is van toepassing.

OnbeperkMediese Tegnologie Onbeperk

Kliniese Tegnologie Onbeperk Onbeperk

Kliniese Prosedures Wat ookal die grootse is - Onbeperk Vir die volgende, onderhewig aan voorafgoedkeuring:
• Boonste en laer gastro-intestinale endoskopie 

(uitsluitend sigmoidoskopie en anoskopie)
• Laser-tonsillektomie
• 24 uur esofageale pH-studies
• Esofageale motiliteit
• Opties-versterkte laser
• Fotokoagulasie terapie
• Fotodinamiese terapie
Alle ander kliniese prosedures is betaalbaar teen
80% van koste - Onbeperk

of

Voorgeboortelike Klasse en Fetale Skanderings Onbeperk

Voordele beperk tot 2 per begunstigde per jaar en die 
koste van ‘n 3D-skandering is beperk tot die koste van ‘n 
2D-skandering, betaalbaar teen 80% van Koste. Addisionele 
voordele vir Fetale Skandering en/of Voorgeboortelike 
Klasse betaalbaar teen 100% van Koste tot ‘n maksimum van 
R 1,790.00 per gesin per jaar

Konsultasie Nie van toepassing nie
Vir 1 standaard oogondersoek per begunstigde - 
onderhewig aan die gesamentlike gesin limiet per 24 
maande siklus.

Brille en Kontaklense Nie van toepassing nie

Vir 1 paar standaard generiese lense per 24 maande siklus.

Vir ‘n raam, beperk tot R 1,400.00 per begunstigde  
per 24 maande siklus OF 

Vir kontaklense beperk tot R 1,800.00 per begunstigde per 24 
maande siklus. Onderhewig aan gesamentilike familie limiet

Behandeling wat deel uitmaak van ’n Gevallebestuursprogram Onderhewig aan goedkeuring deur die Gevallebestuurder

Onbeperk - behandeling moet deel vorm van 
Gevallebestuursprogram

Spraakterapie en Arbeidsterapie Beperk tot R 5,350.00 per begunstigde tot  
’n maksimum van R 15,000.00 per gesin per jaar

Konsultasies/Besoeke

Onderhewig aan die volgende limiete:
Enkellid = maks van 15 besoeke
Lid met 1 afhanklike = maks van 30 besoeke
Lid met 2 en meer afhanklikes = maks van 45 besoeke

Wat ookal die grootse is - Onbeperkof

80% van Koste



Hooflid Addisioneel – Volwasse Afhanklike Addisioneel – Minderjarige Afhanklike 
(betaalbaar tot maks van 3)

R 7,920.00 R 7,128 .00 R 1,584.00

BYDRAES - EFFEKTIEF 1 JANUARIE 2019

BYDRAES:

VOORGESKREWE MINIMUM VOORDELE
Voordele is onderhewig daaraan dat aansoek gedoen word vir die voordele en met dien verstande dat die behandeling
en/of Kroniese Medisyne verkry word vanaf ’n Aangewese Diensverskaffer. Indien vrywillig verkry van enige ander
verskaffer, sal ’n bybetaling van 40% van toepassing wees. Skema protokol van toepassing

Orgaanoorplantings

Die volgende voordele is van toepassing op orgaanoorplantings in die RSA: R 51,000.00 vir ’n lewendige skenker, R 30,200.00 vir ’n 
kadawer. Voordele t.o.v. orgaanskenkers word slegs toegelaat indien die ontvanger van die orgaan ’n begunstigde van die Skema is. 
Spesifieke Radiologie en Patologiese toetse wat verband hou met oorplanting kwalifiseer ook vir voordele.  
Limiet n.v.t. ten opsigte van VMV

Onkologie
100% van Ooreengekome Tarief - Voordele word bestuur deur Skema se Onkologiebestuursprogram en is onderhewig aan gebruik 
van Voorkeurverskaffer. Beperk tot R 408,500.00 per gesin per jaar met ’n sub-limiet van R 158,000.00 vir Biologiese middels, as dit 
goedgekeur word deur die Mediese Skema

Asma, Kroniese Obstruktiewe Lugweginfeksie, Diabetes en
Kardiovaskulêre sorg Voordele bestuur deur die Skema en betaalbaar soos per die toepaslike beskrywings in hierdie opsomming

Menslike Papiloomvirus (MPV) Immunisasie,  
Prostaat Toets (PSA), Pneumokokkale Immunisasie en  
Influensa Tipe B enkel dosis Immunisasie

Mits die behandeling deel vorm van die Siektebestuursprogram. Hierdie voordeel is verder onderhewig aan voorafmagtiging op die 
Siektebestuursprogram en protokolle en is beskikbaar mits die begunstigde voldoen aan die Program se aanbevelings

Mammogram en Pap Smeer Voordele onderhewig aan Siektebestuur protokol

Kronies (lid moet aansoek doen om voordeel) Nie van toepassing nie
80% van Ooreengekome Tarief (VP van toepassing), beperk
tot R 25,800.00 per begunstigde met ’n maks van
R 50,300.00 per gesin per jaar

Orale Voorbehoedmiddels Nie van toepassing nie

Akute Medisyne Nie van toepassing nie

80% van Ooreengekome Tarief (VP van toepassing),
beperk tot R 6,400.00 per begunstigde met ’n maks
van R 19,000.00 per gesin per jaar

Immunisasie Nie van toepassing nie

Nie-elektief (uitsluitende ekstraksies) Onbeperk - Indien VMV, 100% van Koste  
- Onderhewig aan VMV protokol

Onbeperk - Indien VMV, 100% van Koste  
- Onderhewig aan VMV protokol

TANDHEELKUNDE

MOND-, GESIG- EN KAAKCHIRURGIE

VOORGESKREWE MEDISYNE

BUITELANDSE EISE Slegs Namibiese eise

GEESTESGESONDHEID

VIGS EN MIV Voordele bestuur as deel van ’n Siektebestuursprogram

BESKRYWING VAN DIENS / BEHANDELING
DIENSTE GELEWER TYDENS HOSPITALISASIE
– ONDERHEWIG AAN VOORAFGOEDKEURING

DIENSTE WAT NIE DEEL VORM
VAN HOSPITALISASIE NIE

MEDIESE EN CHIRURGIESE PROSTESE EN TOEBEHORE (GEVALLEBESTUUR)

BLOEDOORTAPPINGS Onderhewig aan voorafgoedkeuring

Eksterne Prostese Beperk tot R 63,700.00 per gesin per jaar – onderhewig aan goedkeuring deur Gevallebestuurder

Ortopediese Toebehore Beperk tot R 9,400.00 per gesin per jaar – onderhewig aan Gevallebestuur

Mediese Toebehore Nie van toepassing nie

Beperk tot R 5,300.00 per gesin per jaar. Hierdie maksimum 
mag oorskry word tot ‘n maksimum van R 15,900.00 ten 
opsigte van sekere toestelle, met dien verstande dat die 
behandeling deel vorm van ‘n Gevallebestuursprogram

Gehoorapparate Nie van toepassing nie Beperk tot R 16,200.00 per gesin per jaar

Basies OnbeperkOnbeperk

Elektief OnbeperkOnbeperk

Gespesialiseerd Beperk tot R 8,500.00 per begunstigde tot ’n maksimum van R 26,140.00 per gesin per jaar

Implantologie Inplantate (prostese) beperk tot R 5,600.00 per begunstigde per jaar

Kroniese Nierversaking Vir Nierdialise, insluitende verwante Radiologie en Patologiese dienste - Onbeperk

Suurstofterapie Vir Suurstofterapie (silinders ingesluit) onderhewig aan Gevallebestuur

Kliniese Sielkunde Onbeperk – mits behandeling deel vorm van ’n 
Gevallebestuursprogram

Beperk tot Kliniese Sielkunde limiet R 8,800.00

Psigiatrie

Mits behandeling deel vorm van ‘n 
Gevallebestuursprogram. Behandeling moet ontvang 
word in ’n geestesgesondheidfasiliteit goedgekeur deur 
die Skema

Beperk tot Kliniese Sielkunde limiet R 8,800.00

AFKORTINGS: VP = Verwysingsprys  VMV = Voorgeskrewe Minimum Voordele  MST = Mediese Skema Tarief 
Dit is slegs ‘n opsomming van die Voordele en Bydraes. In geval van dispuut sal die Geregistreerde Reëls van die Skema van toepassing wees. Reg. No: 1446

GEVALLEBESTUUR / SIEKTEBESTUUR  TOESTANDE / PROSEDURE

NIE-VOORGESKREWE MEDISYNE
80% van Ooreengekome Tarief (VP van toepassing), 
beperk tot R 1,680.00 per gesin per jaar en voorts 
onderhewig aan Akute Medisyne maksimum

Nie van toepassing nie

Interne Prostese Spesifieke sub-kategorieë met limiete is van toepassing. Besonderhede hiervan word verskaf in die Ledegids


